
淡路プラッツ紹介

講  座  詳  細

アクセス

　NPO法人淡路プラッツは、1992 年に阪急淡路駅近くで不登校の子を持つ親の会として発足しました。

その後、子も通える「居場所」ができ、23 年間たくさんの若者がそれぞれの社会参加をしていきました。

現在も親の会が毎月第２土曜日に開かれ、また若者の通所支援を行い、親そして子の「居場所」として

大阪市東淀川区を拠点に、在り続けています。

お電話・メールでのカウンセリングは行っておりません。
ご理解お願い申し上げます。

●阪急京都線淡路駅
（梅田駅から特急
8 分）西口徒歩 5 分

●淡路プラッツの専門面談や親の会もございます。詳しくはお問い合わせください。

〒533-0021   大阪市東淀川区下新庄 1-2-1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話 /FAX   0 6 - 6 3 2 4 - 7 6 3 3
　 aw a j i p l a t z @ gma i l . c om　Ema i l :

　なかなか思うように活動できない子どもの現在は、一体どのような状態にあるのでしょうか？「ひきこもりとは？」

「ニートとは？」、ひきこもりやニートと言われる若者を概念的に理解し、今日ある支援やそのネットワーク等の情報を

提供していきます。その中において当法人が取り組んでいる支援のついての概論をわかりやすくお伝えします。

　親ごさんとしては日々の子どもの行動を目の当たりにしていると、「この先どうなるのだろうか」という不安とともに、

焦りもますます募っていくこととなります。そんな時、ついつい言葉かけをしてしまうその一言、案外それはコミュニケ

ーションの落とし穴となっています。子どもの気持ちの理解とコミュニケーションの取り方を一緒に考えたいと思います。

　プラッツ支援のベースは「居場所（生活支援）」です。家以外の居場所での活動を、若者が自分自身のものとして考えら

れるようになって初めて、それぞれの自立の道へと自身を展開できるようになっていくとプラッツでは考えています。

その後の社会参加支援を含め、持続的な支援の在り方について詳しくご説明するとともに、親ごさんができる取り組みに

ついても一緒に考えていきたいと思います。

　親ごさんのさまざまな取り組みにもかかわらず、子どもさん本人の活動の現状を見るに「変化が少ないなあ」と悲観的

に感じておられるのではないでしょうか？日ごとの変化ではなく、ある一定の期間をみるとそこには大きな変化があるの

です。親ごさんがポジティブな感覚を持つことは、子どもさんにとってもたいへん重要です。親ごさん自身を見つめてい

ただき、気持ちを楽にもっていただけるような機会にしたいと考えています。

セミナー定員  各回 15 名   2015 年度スケジュール　
　　　　　

講座①　プラッツの支援ガイドライン～ひきこもり概論とその支援の実際～

講座②　親子のコミュニケーション～その一言に要注意～

講座③　生活支援から就労支援～プラッツのベースとなる支援～

講座④　ポジティブな親のあり方～親も楽になるために～

13：00 ～ 15：00

　　　

第 18 クール目

 1 月 30 日
 2 月    6 日
 2 月  20 日
 2 月  27 日 (※14：00 ～ 16：00）

いずれも土曜日
　４回連続 10,000 円　ご夫婦 15,000 円
（賛助会員はいずれも 1,000 円割引です）

講座料金（一括料金）
　　　　　　　　

※単回料金は表面に記載

●お車は近くの
コインパーキングに
お願いいたします

特定非営利活動法人青少年自立支援施設

　


