
“ひきこもり・ニート・不登校の子を持つ親ごさんのための講座”

親からはじまる

１歩目セミナー

＆プチ親の会
「ひきこもりがちのわが子を理解したい、サ

ポートしたいけれど、どうすればいいのかわか

らない…」というお声をよくお聞きします。そ

んな動きたいけれど動けない若者に「何が起き、

何を感じているのか？」を一緒に考え、理解し、

本人・家族が動き出すためのヒントをお伝えす

るためのセミナーです。いずれ来る若者の一歩

目を無理なくサポートするために、まず親ごさ

んの第一歩を一緒に踏み出しましょう。

そして、後半はお茶を飲みながら皆さんでお

話をする“プチ親の会”を行います。ぜひお気

軽にご参加下さい。

12月20日（土）

参加費

無料

●講師：石田貴裕（淡路・南河内プラッツ代表）

浅井紀久子（淡路・南河内プラッツスタッフ）

●対象者：概ね１０代～４０代のひきこもり・ニート・

不登校の子を持つご家族・親ごさん等

●定員：先着１０名

第1部：10：00～11：00

ひきこもりって何だろう？

～居場所と自立支援～（概論）

第2部：11：00～12：00

プチ親の会（自由参加）

【申込方法】

電話・FAX・E‐Mailにて「南河内プラッツ」

へお申し込みください。

【南河内プラッツ】
電話：０９０－９２５８－８１７７
FAX：０６－６３２４－７６３３
E-Mail：minamikawachi@awajiplatz.com
 【会場】

ノバティホール 会議室Ｂ

（河内長野駅徒歩２分：河内長野市長野町5-1-303）

※当セミナーは、河内長野市教育委員会社会教育課と
ひきこもり・ニート・不登校の若者とご家族を支援
する南河内プラッツの協働事業です。
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